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»Najgltebszym sekretem jest to,

ze Zycie nie polega na odkrywaniu, ale na tworzeniu.
Nie odkrywasz siebie, tylko tworzysz siebie.

W zwigzku z tym nie staraj sie dowiedziec kim jestes,

”

staraj sie dowiedziec kim chcesz byc.
Walsch Neale D.

WSTEP

Pracujagc z ludZzmi lub przygotowujac sie do pracy rozwojowej potrzebujemy dbad
o rownowage oraz ciggte zwiekszanie samos$wiadomosci, by podczas pracy

z innymi zapewni¢ prawdziwg uwaznos$¢ w kontakcie.

Akademie ANOICHTO kierujemy do oséb myslgcych o swoim rozwoju i chcacych rozwingé
swoje kompetencje w zakresie budowania relacji. Szkolenie to jest w szczegdlnosci przydatne
osobom, ktére czesto muszg mierzy¢ sie z trudnymi sytuacjami z innymi- menedzerom,

nauczycielom, rodzicom.

Akademia ANOICHTO to unikatowe doswiadczanie siebie w kontakcie z grupg, doskonale

przygotowujgce do kazdej roli, ktéra wigze sie z pracg z ludZmi.
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CELE | ZAKRES SZKOLENIA

Celem Akademii ANOICHTO prowadzonej w formule treningu interpersonalnego jest
umozliwienie w bezpiecznych warunkach doswiadczenia tego, jak funkcjonujemy w grupie.
Daje to doskonatg okazje do spojrzenia na siebie wrdinych  rolach,
w ktérych funkcjonujemy na co dzied. Pomaga to zweryfikowaé swoje przekonania oraz
stwarza mozliwosci odkrycia swojego potencjatu. Uczestnicy Akademii, pod okiem
prowadzgcego psychologa (z przygotowaniem do prowadzenia treningdw psychologicznych),
majg szanse na poznanie i przyjrzenie sie swojemu funkcjonowaniu w kontakcie z innymi

oraz wyciggniecie z tego rozwojowych dla siebie wnioskow.

Podczas pracy w Akademii ANOICHTO uczestnicy wchodzg ze sobg w bezposrednie
interakcje, poznajg lepiej swoje sposoby reagowania na zachowania innych ludzi oraz
dowiadujg sie, jak inni ich odbierajg. Stuzy to pogtebieniu Swiadomosci wtasnych mysli, uczuc
i zachowan, lepszemu rozumieniu siebie iinnych oraz eksperymentowaniu z nowymi,

bardziej korzystnymi formami kontaktu.

Akademia ANOICHTO bazuje na sile procesu grupowego i podaza za nim, wiec
w zaleznosci od dynamiki grupy poszczegélne fazy procesu przebiegaja zrding
intensywnoscig iwrdznym czasie. Przepracowanie faz na sobie pozwala zrozumiec

mechanizmy zachowan w grupie i implementowac wnioski na inne sytuacje spoteczne.

Sitg pracy w Akademii ANOICHTO jest praca na zywym doswiadczeniu, z emocjami
i zachowaniami, ktére dziejg sie ,tu i teraz”. Praca z kazdg grupg jest inna bo procesy jakie

w danej grupie zachodzg wskazujg prowadzgcym kierunek dziatan.

Dlatego kazde spotkanie jest wyjatkowe.
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PROGRAM SZKOLENIA

Akademia ANOICHTO trwa 3 dni i tak jak trening interpersonalny w klasycznej wersji
rozpoczyna sie w zupetnie niestrukturalizowany sposdb, bez gotowego programu

i dyrektywnych dziatan ze strony trenerdw badz strukturalizacja jest minimalna.

Uczestnicy siadajg i rozmawiajg ze sobg, przedstawiajg sie. Dbamy by po ustaleniu zasad
takie elementy kontraktu jak: przestrzeganie ,zasady tu i teraz”, czyli koncentracji na
biezgcych doswiadczeniach, uczciwego dzielenia sie odczuciami, zwracania sie uczestnikow
do siebie, nieoceniania siebie nawzajem i przyzwolenia na ekspresje emocji byly

przestrzegane. Z czasem zwykle buduje sie klimat zaufania, rozmowy sg bardziej osobiste.

Wykorzystujgc gry i zabawy psychologiczne nastawione na integracje grupy proponujemy
¢wiczenia odczytywania i wyrazania emocji oraz inicjujemy dawanie i przyjmowanie
informacji zwrotnych — szczegélnie w obszarach o ktérych na co dzien sie nie rozmawia, czyli
tym co ,tu i teraz” dzieje sie z i miedzy ludZmi w grupie. Zajecia przeplatamy czasem

medytacjg czy relaksacja.

Zajecia z reguty trwajg od 9.00 do 16.00, z przerwg na obiad okoto godziny 13.00. Majg swoja
dynamike i warto zatozy¢, ze przez caty czas jesteSmy ,tu i teraz”, bez wyjezdzania do domu
(to utrudnia doswiadczanie czego$ nowego, bo w naturalny sposéb ,wrzuca nas” w stare

schematy i nawyki).

Warto pamietaé, ze grupie nie powinno by¢ osdb, ktdre sie bardzo dobrze znajg czy
pozostajg ze sobg w bardzo bliskiej relacji. W takiej sytuacji efektywniej zdecydowac sie na

oddzielne uczestnictwo w dwéch réznych grupach.
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ORGANIZACIJA SZKOLENIA

Szkolenie trwa 3 dni i przeprowadzane jest dla grupy sktadajgcej sie maksymalnie z 12 oséb.
Wielkos¢ grup ustalana jest tak, by zapewni¢ wysoka jako$¢ i efektywnos¢ procesu
ksztatcenia. Grupy szkoleniowe do 12 oséb zapewniajg odpowiednig dynamike procesu oraz
mozliwosé zindywidualizowanego podejscia w procesie ksztatcenia, co w sposdb zasadniczy

podnosi jego skutecznosé.

CZAS, MIEJSCE, KOSZT

Czas: 3 dni szkoleniowe

Miejsce: Zajecia odbywaja sie w siedzibie Akademii JA, przy ul. Slaskiej 51b/1a w Gdyni
Koszt: 1250 zf netto + 23% vat

Cena obejmuje: catos¢ szkolenia, zaswiadczenie i przerwy kawowe.

Cena nie obejmuje: kosztéw zakwaterowania oraz dodatkowego wyzywienia
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REKRUTACIA

Rekrutacja przebiega w kilku etapach:

e Zgtoszenie sie przez elektroniczny formularz rekrutacyjny, mailowo lub telefonicznie.

e Po otrzymaniu zgtoszenia, w ciggu 2 tygodni kontaktujemy sie z osobami
zainteresowanymi.

e Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia osoba zainteresowana otrzymuje komplet

informacji o rozpoczynajacych sie zajeciach.

Potwierdzeniem udziatu w szkoleniu jest wptata na konto bankowe Akademii JA catosci
kosztow szkolenia. Uczestnik ma prawo do wycofania swojego udziatu do 30 dni przed
rozpoczeciem szkolenia — w takim wypadku wptate zwraca sie. Wptate zwracamy réwniez
w przypadku niezebrania sie grupy szkoleniowej lub innych powoddéw lezacych po stronie

organizatora.
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O PROWADZACEJ

Agnieszka Zielonka — doktor nauk humanistycznych
w zakresie psychologii, prace w obszarze strategii radzenia
sobie ze stresem obronita na Uniwersytecie Gdanskim
(2005). Terapeutka o | specjalizacji dzieci i mtodziezy oraz
Il specjalizacji klinicznej dorostego (1997), nauczycielka
mianowana MEN (2002). Licencjonowana trenerka
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (2003). Jest
certyfikowang business coach International Coaching
Community (ICC) (2006), jedng z 14 na Swiecie
certyfikowanych supervisorek ICC (2010), facylitatorka
unikatowej metody EAHAE(2012) a takze teamcoach
NEWS (2014). Certyfikowana coach w metodyce Talent
Reflect (2015). Jej pasja w ostatnich latach jest

psychobiologia (Akademia Vedica 2019), ktéra wpisuje sie w nauki niematerialistyczne,
przyjmujgc wyniki wielu najnowszych badan naukowych dowodzgcych prymatu emocji nad
czynnikami $Srodowiskowymi w procesie zapadania na rdinego rodzaju choroby.
Psychobiologia wyraza sie skutecznoscia w zapobieganiu chorobom oraz w ich leczeniu,
poprzez prace z emocjami. Agnieszka Zielonka od ponad 20 lat pracuje zardwno
indywidualnie (terapia, coaching, superwizja) jak i grupowo (team coaching, szkolenia,
warsztaty, grupy superwizyjne). Wspodtzatozycielka Polskiej lzby Coachingu (2009).
Wspotwiascicielka Akademii JA sp z o.0. (2014), w ktérej wspiera rozwdj ludzi i catych
przedsiebiorstw. Przeprowadza szyte na miare, kompleksowe szkolenia rozwojowe dla firm
oraz doradza im w obszarach zaréwno "twardych", jak i "miekkich". Specjalizuje sie
w zarzgdzaniu zmiang oraz zarzgdzaniu konfliktem, jest autorkg programow edukacyjnych,
ktdre rozwijajg kompetencje przysztosci, z naciskiem na inteligencje emocjonalno-spoteczng.
Stworzyta programy rozwoju kompetencji przysztosci, z naciskiem na inteligencje
emocjonalno-spoteczng dla dzieci oraz mifodziezy, realizowane poprzez sie¢ Osrodkéw
Akademii JA w catej Polsce. Dziata spotecznie na rzecz ksztattowania postaw wzajemnego
szacunku, akceptacji i zyczliwosci.
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KONTAKT |

Akademia JA sp. z 0.0.

Ul. Slaska 51b/1a
81-304 Gdynia

tel. 516 195 701, 603 447 284
e-mail: biuro@akademia-ja.pl
www.akademia-ja.pl
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