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”

»BqdZ zmiang, ktorqg pragniesz ujrze¢ w swiecie

Mahatma Gandhi

WSTEP

W zwigzku ze zmieniajacg sie rzeczywistoscig, pojawianiem sie nowych zagrozen
i trudnosci, ale tez ze wzrostem $wiadomosci i checi rozwoju, ludzie szukajg nowych metod

radzenia sobie z problemami i zwiekszania swojej efektywnosci.

Aby rozwija¢ i wspieraé osoby chcgce pomagac¢ innym powstata Akademia Coachingu
PETRICHOR, ktéra ma na celu uczenie i propagowanie metod stuzgcych rozwojowi,
pokonywaniu trudnosci i osigganiu celdw, a takze udoskonalenie dziatan wdrazajgcych

zmiany.

Coaching jest procesem rozwoju opartym na partnerskiej wspdtpracy klienta
z coachem. Jego celem jest pomoc w przetozeniu posiadanej wiedzy i umiejetnosci na
praktyczne rozwigzania prowadzace do realizacji okreslonego celu. Ma za zadanie wyzwala¢
potencjat Klienta, wywotywac chec uczenia sie, rozwijaé, pomagac¢ pokonywac potencjalne
bariery i motywowa¢ do dziatania. Dzieki coachingowi mozliwe jest precyzyjne okreslenie

celu, optymalizacja dziatan, trafniejsze decyzje oraz petne wykorzystanie wtasnych zasobdw.

Akademia Coachingu PETRICHOR jest prowadzona przez coachéw ICC, posiadajgcych

wieloletnie doswiadczenie, zaréwno w pracy coachingowej jak i szkoleniowe;.
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ZALOZENIA PROGRAMU

Akademia Coachingu PETRICHOR jest petnym programem szkoleniowym, umozliwiajgcym
zdobycie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do pracy w zakresie Swiadczenia ustug

coachingowych - wspierania ludzi w dazeniu do celéw i pokonywaniu trudnosci.

Daje takze roznorodne narzedzia do dziatania w obszarze zarzadzania, edukacji
i pomocy psychologicznej - moze byé wiec przydatnym kursem rozszerzajgcym dla oséb,

pracujgcych w réznych branzach np. oswiata lub biznes.

Jest to program akredytowany przez Izbe Coachingu, opracowany zgodnie z jej wytycznymi
oraz Kodeksem Etycznym, catosciowo przygotowujgcy do wykonywania

zawodu coacha.

Przy realizacji programu, wspotpracujemy z przedstawicielami

International Coach Federation (ICF), co otwiera naszym absolwentom

drzwi do pdzniejszej akredytacji w tej organizacji.

Koncepcja Akademii Coachingu PETRICHOR zakfada, ze Ci ktérzy chcg pracowac
z innymi ludZmi, chcg robié to w najlepszy mozliwy sposdb. Dlatego skupiamy sie nie tylko na
przekazaniu wiedzy i umiejetnosci, ale rowniez odpowiedniego podejscia, wartosci, w ktore

wierzymy i ktére cechujg dobrego coacha.

Kazde spotkanie jest zbudowane w oparciu o cykl Kolba - przy minimum teorii, maksimum
praktyki - od c¢wiczen zwigzanych z tematykg zjazdéw, az po niezliczone rozmowy
coachingowe. Kazdy Uczestnik jest wielokrotnie w roli coacha i klienta. Wazna dla nas jest
zasada pracy z prawdziwymi tematami podczas kazdego ¢wiczenia. Dzieki temu, uczestnicy
podczas szkolenia przepracowujg wiele waznych dla siebie obszaréw — uczac sie metod

i narzedzi, jednoczesnie ich doswiadczaja.
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Swojg oferte kierujemy do tych oséb, ktére chcg pomagac¢ innym w wyzwalaniu ich

potencjatu. Idealny kandydat na coacha:

opisuje go wysoka ma duzg motywacje do chce by¢ po prostu dobrym

dojrzato$é osobista samorozwoju coachem

swWoj3g przyszto$¢ zawodowaq wigze z réznymi formami pracy z ludzmi (jako coach,

menedzer, trener, doradca, konsultant, terapeuta, wychowawca, etc.)

chce rozwingé swoje

jest cztowiekiem z pasjg i chce nauczy¢ sie, w jaki
kompetencje
chce profesjonalnie sposob efektywnie
interpersonalne i poznac
pracowac z ludzmi pomagad innym

swoje zasoby

.. CELEAKADEMO

Podstawowym celem jest zdobycie i rozwiniecie praktycznych kompetencji w zakresie

prowadzenia coachingu. Ponadto, Akademia Coachingu PETRICHOR gwarantuje:

rozwiniecie umiejetnosci

interpersonalnych zwigzanych z przezycie wtasnej zmiany coachingowej

budowaniem relacji i zaufania

uksztattowanie postawy
profesjonalnego coacha w kontakcie z

klientem
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METODOLOGIA

Poniewaz nasze spotkania to nie tylko przekazywanie technik wykorzystywanych
w coachingu, ale tez siegniecie do sity procesu grupowego, dzieki ktéremu uczestnicy tworzg
zgrany zespot i uczg sie od siebie nawzajem, zajecia prowadzone sg w matej grupie, liczacej
nie wiecej niz 12 osab.

Przyjete przez Akademie Coachingu PETRICHOR, najlepsze metody szkolenia to:

e mini wyktady i prezentacje

e (¢wiczenia indywidualne i grupowe
e odgrywanie rol

e dyskusje

e case study

e praca z kamerg

e coaching

e superwizje indywidualne i grupowe

e praktyki

ZARYS PROGRAMU

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3

PODSTAWY PRACY COACHINGOWEJ A SAMOSWIADOMOSC COACHA

Dwudniowe warsztaty 2z zakresu metodologii pracy coachingowej (20 godzin

dydaktycznych)

Podczas tych zaje¢ uczestnicy rozwijajg umiejetnosci interpersonalne oraz catosciowo
zapoznajg sie z coachingiem jako metodg pracy. W tym czasie zaplanowany jest trening
tworzenia  relacji  partnerskiej z  klientem majacej na celu zbudowanie
iutrzymanie zaufania. Uczestnicy duzo pracujg w obszarze zwiekszania samo$wiadomosci
i samokontroli.
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Trzydniowy trening kontaktu z klientem (30 godzin dydaktycznych)

Uczestnicy uczg sie metod zawierania kontraktu, okreslania celdw i utrzymywania procesu
prowadzgcego do ich realizacji, a takze zasad wyznaczania i kontrolowania przebiegu
procesu coachingu. Przygotowujg sie tez do tego kiedy decydowaé sie na wspodtprace

coachingowg, a kiedy warto proponowac terapie, mentoring, doradztwo lub szkolenie.

Celem tego modutu jest praktyczne <¢wiczenie umiejetnosci pracy z klientem
ze szczegdlnym uwzglednieniem trudnych sytuacji w coachingu. Uczestnicy uczg sie
wspierania zmiany poprzez prace zprzekonaniami ograniczajgcymi, obawami
i niepotrzebnymi nawykami. Dowiadujg sie tez jak angazowaé klienta w kreowanie zmiany i

jak stosowac , kotwice”. Uczestnicy poznajg systemowe podejscie do cztowieka.

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3

COACHING | JEGO NARZEDZIA

Pieciodniowe warsztaty z zakresu coachingu (50 godzin dydaktycznych)

Podczas tego modutu uczestnicy poznajg etapy zmiany i sposoby ich rozpoznawania przez
pryzmat tego co klient méwi, czuje i robi oraz metody pomocy przechodzenia klienta do fazy
adaptacji w zmianie. Na tej bazie uczg sie projektowania i prowadzenia coachingu oraz
stosowania réznorodnych narzedzi coachingowych w oparciu o rézne znane w Polsce i na

Swiecie modele. Uczestnicy mogg wybrac najblizszy sobie styl pracy z klientem.

W trakcie tych pieciu dni wazna jest rowniez praca coachingowa w obszarze wtasnych

zasobow oraz indywidualnego stylu pracy. W tym module pracujemy juz z superwizjg.

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3

WARSZTAT COACHA

Czterodniowe warsztaty z zakresu doskonalenia wtasnego stylu pracy coachingowej

(41 godzin dydaktycznych)

Podczas tego modufu proces spinany jest w catos¢ i adekwatnie do specjalizacji, m.in.:
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coaching w zarzadzaniu i przywddztwie (executive & leadership coaching),
life coaching, naktadane na niego sg odpowiednie metody. Tu tez wracamy do tematu

sytuacji trudnych, uczac jak proponowac klientom wsparcie innego rodzaju.

W tym module uczestnicy poznajg Kodeks Etyczny Coacha lIzby Coachingu, uczg sie
budowania wfasnego biznesu coachingowego i przygotowuja oraz ¢wicza rozmowe

o wtasnych zasadach pracy z klientami.

Jednodniowa sesja treningu indywidualnego coacha pod okiem mentora ICF (9 godzin

dydaktycznych)

Podczas zaje¢ kazdy uczestnik prowadzi sesje coachingowg. Na tym etapie przewidziana jest
superwizja — obserwacja doswiadczonego coacha/mentora ICF, ktéry pdiniej przekazuje
rzetelng informacje o tym, co uczgcy sie coach robi na pewno dobrze, a co i jak warto
zmieni¢. Tu takze przepracowuje sie kompetencje coacha w kontekscie wymogéw

akredytac;ji ICF.

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 rownolegle

SESJE INDYWIDUALNE | SUPERWIZJA

Sesje treningu indywidualnego coacha (20 godzin dydaktycznych)

Podczas zaje¢ kazdy uczestnik prowadzi min. 1 sesje coachingowa. Tu przewidziana jest
superwizja — obserwacja doswiadczonego coacha, ktéry pdiniej przekazuje rzetelng
informacje o tym, co uczacy sie coach robi na pewno dobrze, a co i jak warto zmienic.
Program Akademii Coachingu PETRICHOR obejmuje 170 godzin dydaktycznych. Zapewniamy
9 godzin mentor coachingu z jednym z mentoréw ICF. Ponadto umozliwiamy nagranie sesji
coachingowej z klientem i dajemy mozliwos¢ przeprowadzenia pierwszych 25 godzin
bezptatnych sesji coachingowych, co niezbedne jest do dalszej akredytacji w ICF.
Superwizje przeprowadzane sg przez superwizordw lzby Coachingu i po ich odbyciu, istnieje
mozliwosé otrzymana rekomendacji niezbednych do akredytacji coacha

w Izbie Coachingu.
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W przypadku gdy absolwent Akademii Coachingu PETRICHOR chce ubiegac¢ sie

o akredytacje ICF, dodatkowo we witasnym zakresie zapewnia sobie 3 godziny mentor

coachingu z przedstawicielem ICF oraz 100 godzin rzeczywistych sesji coachingowych

z klientami (75 godzin musi by¢ ptatne przez klienta).

Jako, ze szanujemy narzedzia i metody wypracowane na przestrzeni lat w obszarze

zarzadzania, psychologii i coachingu uczac ich, przekazujemy je pod oryginalng nazwg i, o ile

to mozliwe, wskazujemy ich twérce.

Tworzgca i prowadzgca Akademie Coachingu PETRICHOR - dr Agnieszka Zielonka jest

wspotzatozycielem Izby Coachingu, pracujgcym nad standardami ksztatcenia coachdéw w

Polsce.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Wazne dla nas jest, aby Uczestnicy szkolenia byli i czuli sie specjalistami w dziedzinie

coachingu, dlatego po jego zakoriczeniu posiadaja:

gruntowng znajomo$¢ teorii coachingu oraz narzedzi z wielu szkét znanych na
Swiecie jak i naszych autorskich,
umiejetnosé stosowania coachingu w praktyce,
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za efekt swojej pracy w relacji coachingowej,
wysokie kompetencje interpersonalne niezbedne w budowaniu relacji
i zaufania,
umiejetnos$¢ inspirowania i wspierania zmian u klienta, adekwatnie do etapdéw
zmiany, na ktérych jest w danym momencie,
umiejetnos¢ proponowania i stosowania narzedzi oraz metod coachingowych wsrod
roznych srodowisk,
wiedze na temat najbardziej skutecznych metod pomagania i motywowania
z uwzglednieniem réznic kulturowych,
umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia superwizyjnego oraz regularnego
autocoachingu.
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WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem Akademii Coachingu PETRICHOR moze zosta¢ osoba petnoletnia. Certyfikat
coacha otrzymujg osoby, ktére uczestniczyty w minimum 80% zaje¢ i zdaty pomysinie
egzamin. Osoby, ktére opuscity wiecej modutéw szkoleniowych, badz tez nie zaliczyty zadan

czy nie zdaty egzamindw, otrzymujg zaswiadczenie o udziale w szkoleniu.

Ze wzgledu na proces grupowy nie ma mozliwosci odrabiania zaje¢ z inng grupa.
W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwos¢ odpfatnego udziatu w alternatywnych

szkoleniach pod warunkiem zebrania sie grupy.

Optata za zajeciach obowigzuje bez wzgledu na obecnosc.

REKRUTACIA

Rekrutacja przebiega w kilku etapach:

e Zgtoszenie sie przez elektroniczny formularz rekrutacyjny dostepny na stronie

internetowej www.akademia-ja.pl lub telefonicznie.

e Po otrzymaniu zgloszenia w ciggu 2 tygodni skontaktujemy sie

z zainteresowanymi osobami.

e Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia osoba zainteresowana otrzymuje komplet

informacji organizacyjnych.

Potwierdzeniem udziatu w szkoleniu jest wptata zaliczki w wysokosci 50% wartosci szkolenia,
ktéra wchodzi w poczet kosztéw szkolenia. Uczestnik ma prawo do wycofania swojego
udziatu do 30 dni przed rozpoczeciem szkolenia — w takim wypadku zaliczke zwraca sie.
Zaliczke zwracamy rowniez w przypadku niezebrania sie grupy szkoleniowe]j lub innych

powoddw lezgcych po stronie organizatora.
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CZAS, MIEJSCE, KOSZT

Czas: Szkolenie obejmuje 3 pieciodniowe zjazdy (od poniedziatku do pigtku)
Miejsce: Zajecia odbywaja sie w siedzibie Akademii JA, przy ul. Slaskiej 51b/1a
w Gdyni
Termin rozpoczecia edycji: 25 pazdziernika 2021
e |zjazd: 25-30.10.2021
e |l zjazd: 15-20.11.2021
e |l zjazd: 6-11.12.2020

Koszt: 6 200 zt netto + 23% vat
Cena obejmuje: cato$¢ szkolenia, materiaty szkoleniowe, autorskie narzedzia coachingowe,
certyfikat, przerwy kawowe.

Cena nie obejmuje: kosztéw zakwaterowania, wyzywienia oraz opcjonalnych superwizji.

PROWADZACY

Akademia Coachingu PETRICHOR jest prowadzona przez doswiadczonych treneréw i

coachow ICC.
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N

O AKADEMII JA

Akademia JA to firma zbudowana na bazie wielu szkét coachingowych i trenerskich.
Jest odpowiedziag na potrzeby wspoétczesnego rynku szkoleniowego i potrzeby
zgtaszane przez klientow proceséw. Charakteryzuje sie unikatowg metodyka pracy
udoskonalang i rozwijang zgodnie z oczekiwaniami klientéw. Dziatalnos¢ prowadzi na
terenie Pomorza jednak swojg oferte kieruje do wszystkich grup odbiorcéow (oséb

prywatnych, przedsiebiorstw i instytucji panstwowych) z catej Polski.

Akademia JA ma akredytacje Pomorskiego

AKREDYTOWANY

Systemu Ustug Doradczych, nalezy do DORADCA

Instytucji Otoczenia Biznesu w zakresie

Swiadczenia specjalistycznych ustug doradczych MSP z wojewddztwa pomorskiego

w ramach projektu SPEKTRUM.

Akademie JA prowadzi Agnieszka Zielonka wraz z zespotem.

Agnieszka Zielonka — wifascicielka Akademii JA, doktor
nauk humanistycznych w zakresie psychologii, prace w
obszarze strategii radzenia sobie ze stresem obronita na
Uniwersytecie Gdanskim (2005). Terapeutka o |
specjalizacji dzieci i mtodziezy oraz Il specjalizacji
klinicznej dorostego (1997), nauczycielka mianowana
MEN (2002). Licencjonowana trenerka Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego (2003). Jest

certyfikowang business coach International Coaching
Community (ICC) (2006), jedng z 14 na swiecie certyfikowanych supervisorek ICC
(2010), facylitatorkg unikatowej metody EAHAE(2012) a takze teamcoach NEWS
(2014).  Certyfikowana coach w  metodyce Talent Reflect (2015).
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Jej pasjg w ostatnich latach jest psychobiologia (Akademia Vedica 2019), ktéra
wpisuje sie w nauki niematerialistyczne, przyjmujac wyniki wielu najnowszych badan
naukowych dowodzgcych prymatu emocji nad czynnikami $rodowiskowymi w
procesie zapadania na roznego rodzaju choroby. Psychobiologia wyraza sie
skutecznosciag w zapobieganiu chorobom oraz w ich leczeniu, poprzez prace z
emocjami. Agnieszka Zielonka od ponad 20 lat pracuje zaréwno indywidualnie
(terapia, coaching, superwizja) jak i grupowo (team coaching, szkolenia, warsztaty,
grupy superwizyjne). Wspétzatozycielka Polskiej 1zby Coachingu (2009). Przeprowadza
szyte na miare, kompleksowe szkolenia rozwojowe dla firm oraz doradza im w
obszarach zarowno "twardych", jak i "miekkich". Specjalizuje sie w zarzadzaniu
zmiang oraz zarzadzaniu konfliktem, jest autorka programéw edukacyjnych, ktére
rozwijajg kompetencje przysztosci, z naciskiem na inteligencje emocjonalno-
spoteczng. Stworzyta programy rozwoju kompetencji przysztosci, z naciskiem na
inteligencje emocjonalno-spoteczng dla dzieci oraz mfodziezy, realizowane poprzez
sie¢ Osrodkow Akademii JA w catej Polsce. Dziata spotecznie na rzecz ksztattowania

postaw wzajemnego szacunku, akceptacji i zyczliwosci.
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KONTAKT

Akademia JA Sp.z 0. 0.

Ul. Slaska 51B/1a
81-304 Gdynia

tel. 516 195 701, 603 447 284
e-mail: biuro@akademia-ja.pl
www.akademia-ja.pl
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